Uber das freie Aufstellen:

Jeder Mensch wiinscht sich, Gliick und Frieden in
seinem Leben zu erfahren. Er michte es so ge-
stalten, dass es ihn erfiillt. Oftmals wirken jedoch
alte Muster und Verstrickungen in uns, die ver-
hindern, dass wir unseren Herzensweg im Leben
gehen. Immer wieder geraten wir deshalb in dhn-
liche unbefriedigende Beziehungen, berufliche
Situation oder andere unangenehme Lebensum-
stinde. Da sich diese Verstrickungen oftmals in
einem unbewufsten Bereich unserer Personlichkeit
abspielen, konnen wir diese nicht direkt erkennen.
Wir erfahren nur deren, meist frustrierende,
Auswirkung im Alltag. Das freie systemische
Aufstellen ist eine Methode, die helfen kann, diese
unbewussten Muster mit Hilfe von stellver-
tretenden Personen im Raum sichtbar zu machen
und zu unserem Wohle zu verindern. Dabei
konnen konkrete Elemente wie der Lebenspartner
oder abstrakte Dinge wie Gefiihle oder Lebensziele
aufgestellt werden. Im Gegensatz zu vielen
anderen Aufstellungsformen gibt es beim freien
Aufstellen keinen Therapeuten, der eine Losung
erarbeitet. Der Aufstellende selbst entwickelt mit
seinen eigene Ressourcen und der Unterstiitzung
von Gruppe und Moderator seine fiir ihn optimale
Losung. Begleitet wird er dabei von ausgebildeten
Moderatoren, die ihm die Methode vermitteln und
Impulse geben. Der Aufstellende behilt jedoch
dabei die volle Verantwortung fiir seine Auf-
stellung und auch die Gruppenteilnehmer bleiben
voll fiir sich selbst verantwortlich.

Uber uns:

Als fiir uns, Hartmut Schon (Dipl.Kfm., 38) und
Marion Hawlitzky (Dipl.Pad., 40), die Sehnsucht
nach unserem Herzensweg im Leben immer
grofser wurde, haben wir uns vor drei Jahren ent-
schlossen, unsere sicheren Jobs in der Wirtschaft
aufzugegeben um uns ganz auf die Suche nach
dem zu machen, was uns wirklich im Herzen be-
rithrt. Mehrere Monate durften wir uns in Indien
von einer vollig anderen Kultur und Spiritualitat
verzaubem lassen und liefen anschliefend 4 1/2
Monate die 2700 km von Augsburg nach Santiago
de Compostela auf dem Jakobsweg und weiter bis
nach Finisterre, ans Ende der Welt. Wir durften
viele tiefgreifende Erfahrungen in dieser Zeit
machen und unser ganzes Leben hat sich grund-
legend verandert. Die systemische Aufstellungs-
arbeit war fiir uns eine der wichtigsten Methoden
um Blockaden, die uns an unserem Herzensweg
hinderten, zu erkennen und aufzuldsen. Durch die
die laufende Fortbildung in der systemischen
Aufstellungsarbeit und die zahlreichen Menschen,
die wir bereits bei ihren Aufstellungen begleiten
durften, konnten wir diese Methode immer mehr
verfeinern und wachsen lassen. Dariiber hinaus
befinden wir uns aktuell in einer mehrjahrigen
Weiterbildung am Karen-Horney-Institut  fiir
existenzielle Psychologie und Coaching in Berlin.

Uber den Aufstellungsworkshop:

Im Rahmen einer kleinen Intensivgruppe be-
schiftigen wir uns 1,5 Tage damit, welche Ver-
strickungen uns noch an einem erfiillten Leben
hindern und wie wir diese Auflosen konnen. Wir
beginnen unser Zusammensein mit einem
intensiven gegenseitigen Kennenlernen um einen
guten und vertrauensvollen Rahmen fiir unsere
Prozesse zu schaffen. Danach werden wir, bei Be-
darf, auf die Methode des freien systemischen
Aufstellens eingehen und etwaige Fragen kliren.
Im Verlauf des Workshops wird dann jeder Teil-
nehmer die Gelegenheit haben, eine eigene Auf-
stellung durchzufithren. Am Freitag wird dabei
Raum fiir zwei, am Samstag fiir fiinf Aufstellungen
sein. Dabei wirst du von uns beiden, ausgebildeten
Moderatoren so begleitet, dass du im Rahmen
deiner Aufstellung, deine eigene gute Losung
entwickeln kannst. Du kannst hier jederzeit selbst
entscheiden, wie viel oder wenig Unterstiitzung du
von uns mochtest. Dabei wird alles so gestaltet,
dass es fiir dich und deine Bediirfnisse stimmig ist.
Aufgestellt werden koénnen grundsitzlich alle
Themen, die dir am Herzen liegen. Neben der ge-
meinsamen Arbeit ist natiirlich auch noch ge-
niigend Zeit, um dich mit den anderen Teil-
nehmern iiber deine Herzensdinge auszutauschen.
Natiirlich nur, wenn du das mochtest.
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Ort/Termine/Kontakt

Adresse:
Hartmut Schon, Wertachstr. 1
86391 Stadtbergen-Leitershofen,

Termine:
Workshop Februar 2012
Fr., 03.02 (18-22 Uhr) bis Sa., 04.02 (10-19 Uhr)
Workshop April 2012
Fr., 13.04 (18-22 Uhr) bis Sa., 14.04 (10-19 Uhr)

Workshop Juli 2012
Fr., 06.07 (18-22 Uhr) bis Sa., 07.07 (10-19 Uhr)

Kontakt:
Tel.: 0178/1328930, E-Mail/Internet:
info@herzenswege.com, www.herzenswege.com

Anfahrtshinweise:

- B17 Ausfahrt , Leitershofen” Richtung Lhf., nach
ca. 1000m an Kreuzung links in Lohfeldstr. bie-
gen, nach 700m bei rot-weissem Haus den linken
Treppenaufgang nehmen

- nachste Haltestelle (ca. 800m) ist Leitersho-

fen/Kreuz oder Augsburg/Am Biihl

(Bitte hier abtrennen und ganze Seite ausgefiillt einsenden)

Anmeldung

(bitte ausfiillen und ganze Seite einschicken)

Termine:

Feb. 2012 Fr., 03.02 (18-22h) bis Sa,, 04.02 (10-19h)
Apr. 2012 Fr,, 13.04 (18-22h) bis Sa., 14.04 (10-19h)
Juli 2012 Fr., 06.07 (18-22h) bis Sa,, 07.07 (10-19h)

Anbieter & Seminarort:

Hartmut Schon, Wertachstrafle 1,
86391 Leitershofen b. Augsburg,
Tel. 0178/1328930, info@herzenswege.com
www.herzenswege.com

Teilnahmebedingungen

der Teilnahmebeitrag betragt 65 Euro

bitte rechtzeitig vorher schriftlich anmelden,
da das Seminar auf 7 Teilnehmer begrenzt ist

bitte fiir Samstag etwas zum gemeinsamen
Mittagessen mitbringen

bei Seminarriicktritt bis 14 Tage vor Seminarbe-
ginn, fallen 15 Euro Stornogebiihr an, danach der
volle Seminarbeitrag. Der Seminarriicktritt muss
schriftlich erfolgen.

das Seminar dient der Personlichkeitsentwick-
lung und ist kein Ersatz fiir eine Psychotherapie.
Es wird keine psychotherapeutische Leistung
angeboten, da wir keine Therapeuten/Arzte sind

Vorname:

Name:

Strafde/Nr:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Workshopdatum:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir diesen
1,5-Tages-Workshop , Freies system. Aufstellen” an
und stimme den Teilnahmebedingungen hier im Flyer

wie auch unter www.tnb.herzenswege.com zu.

Datum & Unterschrift:




